9h00

9h20-9h30

9h30-10h00

10h00-10h20

10h20-10h50

10h50-11h20

11h20-11h40

11h40-12h00

12h00-12h30

12h30-13h30

13h30-15h00

15h00-15h10

15h10-15h45

15h45-16h15

16h15-16h40

16h40-17h00

17h00-18h00

k um dia com
mixordia de tematicas

Programa

Abertura do secretariado
Boas vindas

MASTER CLASS

» Hipertensdo, dislipidémia, obesidade e diabetes: repensar a Sindrome Metabdlica
na Mulher
Moderador: Fernando Gongalves
Palestrante: Carlos Rabagal

FLASH CLASS

* Fatores de Risco emergentes: microbiota e o papel da inflamagdo
Moderador: Sequeira Duarte
Palestrante: Flavio Reis

MASTER CLASS

+ AVC e agora?
Moderador: Teresa Branco
Palestrante: Teresa Mesquita e Tiago Alves

CONFERENCIA
* Lipotoxicidade
Palestrante: Francisco Aradjo

INTERVALO

CONFERENCIA
* Um olho no pulm&o outro no coragdo - State of Art DPOC
Palestrante: José Pedro Boléo Tomé

MESA REDONDA
* Insuficiéncia Cardiaca (IC)
1) Os 4 Pilares
2) Terapéutica farmacoldgica para além do “quarteto” optimizado (o poder do ferro)
Moderador: Nuno Braganga
Palestrante: Cristina Gavina

DEBATE
* Literacia em Saude
Moderador: Ana Sousa Dias
Intervenientes: Isabel Fernandes, Henrique Lopes, Cristina Gavina e Nuno Braganga

ALMOCO
FAST HEROES

MESA REDONDA
« Gamapatias Monoclonais de Significado Clinico
1) Suspeita clinica e bioquimica
2) Gestdo de assintomaticas
Moderador: Patricia Vasconcelos
Palestrante: Cristina Jodo

SPECIAL LESSON
* Knowledge from the SKIN
Palestrante: Alexandra Chaveiro

CONFERENCIA

» Gestdo do c-LDL para otimizar a saude cardiovascular em doentes intolerantes
as estatinas
Palestrante: Diogo Cruz

INTERVALO

MIXORDIA FINAL
Moderador: Manuel Teixeira Verissimo
» Sarcopenia
Palestrante: Carla Vera Cruz
* Vacinagdo? Eis a questdo! Avangos na profilaxia das infegdes pneumocdcicas,
VSR e Zona
Palestrante: Liliona Santos
* Listening to pain: Neuroplasticidade na dor
Palestrante: Pedro Soares Branco

ENCERRAMENTO

Secretariado

Entidade organizadora

21.09.2024

Hotel do Mar, Sesimbra

Wide Travel & Events
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1900-314 Lisboa
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